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OSLAVA DNE UCITELU
CTETE NA STRANE 1

DEN DOWNOVA SYNDROMU
CTETE NA STRANE 2

Uvodnik

7. vydani naseho Casopisu
vénujeme pripominkam na dny,
které pro nas byly veselé

i poucné. Péataci si pripomnéli
Den Downova syndromu,
netypicky jsme oslavili Den
ucitell a probé&hl také Den
otevrenych dvefi. A protoze
Velikonoce letos pripadnou uz
na druhy dubnovy vikend,
prindsime také par tipti

na velikonoc¢ni peceni i na
origindlni zdobeni kraslic.
Nase cislo jesté dotvari opét
nové fotografie od kluki z 8. C.

Prejeme prijemné cteni
a veselé Velikonoce.

Redakce

Den otevrenych dveri

Na 1. jarni den jsme na skole
usporadali Den otevienych
dveri. Program byl nabity
aktivitami od vytvarné, hudebni
a Ctenarskeé dilny pres ukazky
vyuky na 1. stupni, specialné

Oslava Dne ucitelu

foto: https://ct24.ceskatelevize.cz/

V den narozeni Jana Amose
Komenského, 28.3., jsme si
pripomnéli Den ucitelti. Dlouho
jsme v parlamentu premysleli,
jak ten den oslavit, jaky darek
ucitelim dét. AZ jsme na to
prisli. Casto se k jejich préci
stavime kriticky, pojdme si tedy
vyzkouset, jestli je to vazné ,tak
snadné” stoupnout si pred dav.
A at si ucitelé zase naopak
vyzkouseji roli zéka. Jedna
pisemka, druha pisemka ...
Nékdo to zvladl s prehledem,

foto: Hana Smidova

pedagogickych materiali uc¢ebny
polytechniky a informatiky

s virtualni realitou aZ po Skolu
her a kouzel Harryho Pottera

s kouzelnickymi formulkami

a kouzly. Uz od 10 hodin

nékdo si byl hodné nejisty,
nékdo se uchylil k pisemce,

nékde se to zvrhlo v komedii, ale

nikde hlavné nebyla zédna

tragédie. Uzili jsme si to a hodné

se i pobavili.

Redakce

foto: Hana Smidova

dopoledne se trousili prvni
navstévnici, kteri chtéli

i nakouknout do vyuky.

V odpolednich hodinach pak
skolu navstivili jak rodice

s nasimi budoucimi zacky, tak
i mnoho z&ku byvalych, jejichz
navstéva obzvlaste potésila,
nebot je vzdy dobrou vizitkou
skoly.

Redakce

Veselé
Velikonoce

VESELE
| VELIKONQCE !

COZE 272!

foto: https://www.wattpad.com/
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Den Downova syndromu

Downtv syndrom je
pojmenovan po britském lékari
Johnu Langdonu Downovi, ktery
tento syndrom popsal v roce
1866. Nekteré aspekty tohoto
onemocnéni popsali jiz drive
francouzsky psychiatr. Zajimavé
je to, Ze Johnu Langdonu
Downovi se narodil vnuk

s Downovym syndromem.
Downiiv syndrom neni nemoc,

foto: Petra Vavrova

ktera by se dala lécit, ale je to
psychické porucha, témto lidem
nékteré bunky prebyvaji. S timto
syndromem se da zit.

Vzhled lidi s Downovym
syndromem - tito lidé maji kratsi
ruce, sesikmené oci a placatéjsi
oblicej.

Chovani lidi s DS je specificke,
jsou Casto pozitivni, maji dobrou
naladu a jsou zapaleni do vSeho.

Puvod Velikonoc
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foto: Kudy z nudy

JIDASE

K Velikonoctim odedévna také
patri peceni. TradiCnim pecivem
jsou napr. jidase. Ty se pekly
na Zeleny ctvrtek. Vite, proc se
jidase pecou a jaky mély
vyznam?

Jidése jako symbol zrady: Jidas,
jeden z 12 apostold, je
dostatecné znam. Za tricet
stribrnych zradil JeziSe

a umoznil jeho zatCeni. Tvar
peciva pak symbolizuje provaz,
na kterém se pak Jidas obeésil.
Pravé proto se jidase nejcasteéji
pecou ve tvaru zavinutého
provazu na pripominku jeho

Velikonoce jsou povazovany

za nejvetsi cirkevni krestansky
svatek celého roku. Veérici
krestané si pripominaji slavné
vzkriseni JeziSe Krista. Slavi je
ale i ti, kteri nejsou nabozensky
zaloZeni. Pro né jde hlavné

o oslavu prichodu jara a nového
Zivota. A svym pojetim jsou
nejbliZze k pivodnimu vyznamu

obéseni.

Tvarli muZe byt mnohem vic -
Castd inspirace prichazela

z prirody a pecivo mohlo
symbolizovat vlastné jakékoli
zvire, treba ptéky nebo hady
nebo klidné i podkovy. Variant je
opravdu mnoho.

A co se traduje o zeleném
ctvrtku? Proc se pecou jidase
pravé na Zeleny ¢tvrtek? Divod
je prosty. Velikonoce jsou
kromeé jiného i symbolem jara

a nového zivota. Zeleny Ctvrtek
je pak dnem odpusténi. Jidase se
v tento den podavaly k snidani

a meély chranit pred zdravotnimi
neduhy a prinést pevné zdravi.
Nasi predci vérili také tomu, ze
dokazi chrénit také

pred ustknutim hada

nebo bodnuti vosy.

Pred nemocemi mélo také
uchranit myti ranni rosou prave
na Zeleny ctvrtek.

Kazdy den Ziji, jako by mél byt
posledni. Kdyz se jim do néceho
nechce, tak to prosté neudélaji.
Zacinaji pozdéji mluvit,

a proto jejich reci nejde moc
rozumét. Maji sviij vlastni svét.
Jsou sdilni a chtéji si 0 vSem
povidat - co se jim stalo, co se
naucili a podobné.

Symbolem Downova syndromu
jsou ponozky, kdyz se daji
patami k sobé, tak tvori pismeno
X (znak nadbytecné bunky).

Na den tohoto syndromu se nosi
dvé odlisné ponozky, které znaci
odlisnost ostatnich, ze nikdo
neni stejny.

Ve tridé jsme na den Downova
syndromu vyrabéli ponozkové
housenky praveé jako symbol této
poruchy. Dale jsme si poustéli
dokumenty a vypracovali jsme
pracovni list. S pani ucitelkou
jsme si povidali, v cem se
odliSujeme my.

Prikladem, Ze s touto poruchou
da ziti tvorit, je Jiri Sedy,
spisovatel a malif. M4 Downtv

tohoto svatku. Napriklad
oblibené velikonocni symboly -
vejce a zajicka. Od pohanskych
dob bylo vejce symbolem Zivota,
snad prave proto se spojovalo

s oslavou jara a zajic byl znamy
jako neobycejné plodné zvire.
Propojeni Kristova vzkriSeni

s pohanskym kalendarem vedlo
k hromadnému obraceni pohanti

JIDASE

Suroviny: 1 kg polohrubé
mouky, 30 g Cerstvého drozdi,
350 ml vlazného mléka (i vice,
podle potreby), 120 g masla, 100
g cukru krupice, 2 Zloutky, sul, 1
vejce na potreni, maslo

na vymazani plechu nebo papir
na peceni, tekuty med,
mouckovy cukr

Postup: Z malého mnozstvi
mléka, mouky, 1zicky cukru

a drozdi pripravime kvések,
ktery po vzejiti pridédme

do prosaté mouky s cukrem

a $petkou soli. Zloutky u tfeme
do pény a spolu se zméklym
maslem pridédme k mouce

a kvasku. Podle potreby
doplnime vlaznym mlékem

a vypracujeme hladké, nelepivé
tésto, které nechame kynout
na teplém misté. Z tésta
nakrajime kousky, zakulatime,

STRANA 2/4

syndrom, ale neomezuje ho to,
ma dilnu a obcas uci malovat
i ostatni.

Anicka Vidomusova, 5. trida

na krestanskou viru.

Zdroje: https://www.fexi.cz/

udélame tenké valecky (asi jako
ukazovacek), priblizné 20 cm
dlouhé, a stacime do spiralek,
coZ je typicky tvar jidast,

nebo do esicek, uzld, kuratek
apod. Klademe je na pomastény
nebo pecicim papirem vystlany
plech a nechame jesté mirne
vykynout. Poté potreme
rozslehanym vejcem a upeceme
ve vyhraté troubé pri 190 °C.
Po upeceni, jesté horké, je
potreme maslovackou
rozehratym horkym medem.
Kdo ho nerad, posype jidase
mouckovym cukrem.

Niky Rakusanova

Zdroje: pernerka.cz,
toprecepty.cz
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MAZANEC

Tretim druhem peciva

do velikonoc¢ni party je mazanec.

Ten se tradicné pekl uz na Bilou
sobotu (ve stejny den jako
beranek), aby byl nachystan

na nedélni snidani. Jesté pred ni
ale hospodynky Sly s mazancem
do kostela pro svaté pomazani.
Odtud vzniklo oznaceni
mazanec, ktery byl nakrojen az
po tomto tkonu.

Velikonoc¢ni nedéle byla

BERANEK

Nejznamejsim velikonocnim
Lpecivem,, je ale beranek. Vime
ale, kde tradice peceni beranka
vznikla a co vlastné
symbolizuje?

Tradice jeho velikonoc¢niho
peceni vychazi z biblickych
deéjin, je nékolik tisic let stara

a sahd az do doby MojZzise, ktery
vyvedl izraelsky lid

z egyptského otroctvi za “velké

po dlouhém obdobi pustu
prvnim dnem, kdy se lidé mohli
dosyta najist. Mazanec ve tvaru
bochanku byl proto symbolem
konce odrikani i oslavou nového
Zivota.

Majetnéjsi rodiny davaly

do mazance tvaroh, aby bylo
tésto vlacneéjsi. A také pekly
pro kazdého clena vlastni
mazanec. Ti chudsi pak pekli
bez tvarohu a pro vsechny byl
jen jeden spolecny. Bez ohledu
na majetek rodiny se

do mazance pred pecenim jesté
nozem udelal kiizek. Ten
symbolizoval ukrizovani JeziSe.

MAZANEC

Suroviny: 1 kostka drozdi, 500
g polohrubé mouky, 120 g cukru
krupice, 3 Zloutky, 150 g
zmeéklého mésla, 200-300 ml

noci”. Pripominkou byl obrad,
kdy méla kazdé izraelské rodina
privést beranka do chramu,
obétovat ho a jeho krev odnést
k oltari. Obétovany beranek byl
pak upecen na ohni a snéden

s nekvasenym chlebem.
Krestanstvi zna tradici peceni
beranka jiz od stredovéku

a zacalo vyuzivat beranka jako
symbol JeziSe Krista, ktery prolil
svou nevinnou krev

na Golgotském krizi. Jezis
beranek, obétovany za spasu
svéta, ktery nas vysvobozuje

z otroctvi hiichu. Recept

na beranka jsou dnes desitky,
mozna i stovky. Beranek se
nejcastéji déla z klasického

treného tésta, muze byt i kynuty.

BARVENI VAJICEK

Jelikoz jsou Velikonoce, tak
nesmi chybét kraslice. A jak si
hezké kraslice vyrobit doma ?
Mozné o barveni vajic¢ek ryzi
jste neslyseli, ale zda se mi to
jako skveély napad. Vajicka
budou originalni a nebudou
stejnd jako ostatni.
Ajaknané?

Staci obycCejné vajicko, nejlépe
bilé (uvarené natvrdo), ryze
(neuvarena), potravinové

barvivo, sacek

Postup:

Vezmeéte si ryzi a obarvéte ji,
pak ji vlozte do sacku. Vezméte
vajicko a vlozte ho do sacku

s ryzi. Sacek s ryzi a vajickem
protrepete a kraslice je

na svete...

Barveni pénou je také celkem
zajimavé a jednoduché...

Co budeme potrebovat ?
Slehacku, popripadé pénu

na holeni, gelové barvivo, Spejli,
vodu

Postup:

Na slehacku aplikujte par kapek
barviva a jemné promichejte,
aby vznikl zajimavy barevny vir.
Pak vajicka vlozte do Slehacky

a celd je pomoci 1zice smési
pokryjte. Nechejte asi 15 minut

mléka (podle potreby), 50 g
rozinek, 50 g mandli, stl,
strouhand citronové ktira, 1/2
1zicky anyzu, 50 ml rumu, 1
vejce na potreni, troska mléka
Postup: Nejprve pripravime
kvasek - smichame 100 ml
vlazného mléka, celé drozdia 1
17ici cukru, nechame vykynout
a pridéme k ostatnim surovinam.
Vypracujeme tésto. Pokud je
tésto ridké, priddme malé
mnozstvi mouky podle potreby.
Tésto nechame hodinu kynout.
Vytvorime bochanek, bud jeden
veliky, nebo 2 mensi a nechame
jesté pll hodiny kynout.
Bochének navrchu narizneme
do krizku a peceme ve vyhraté
troubé na 160 °C, asi 35 minut.

Niky Rakusanova

Ve Francii v nékterych
domacnostech jedi beranka

s pecenymi karamelizovanymi
jablky. Variant je opravdu hodné
a je z ceho vybirat. A kdy
bychom méli beranka upéct?
Podle tradice by se mél beranek
péct na Bilou sobotu, stejné jako
se pekl mazanec.

K Velikono¢nimu pondéli patri
bozi milosti. Na Velky patek
pétek se nepeklo, drzel se plst.

BERANEK

Suroviny: 120 g masla, 4 vejce,
200 g cukru krupice, 1
vanilkovy cukr, 200 ml mléka,
300 g polohrubé mouky, 1
prasek do peciva, trocha stavy
z citronu, tuk na vymazani

pusobit. V misce s vodou
nakonec vajicko opatrné
oplachneéte. Ale pozor!
Prebytecnou Slehacku nesmite
otirat a vajicko nesmite davat ani
pod tekouci vodu - barevny efekt
by se slil. Oplachnuté vajicka
nechejte na vzduchu uschnout.

A pro ty, kteri maji radi
jednoduchost a krasu, tak tato
tvoreni je bude bavit.

Vejce budeme barvit
voskovkami. Je to jednodusi
verze barveni voskem. Vezmeéte
vajicka a ta bud uvarte,

nebo vyfouknéte. Vezméte
voskovky a vajicka muZzete jen
pomalovat. Kdyby vam to neslo,
zkuste voskovku trochu rozehrat
nad sviCkou, ale opatrné at vam
voskovka nestece do svicky.
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Zdroje: pernerka.cz;
toprecepty.cz

formy, hruba mouka na vysypani
formy

Postup: Tuk, Zloutky a cukry
utfeme do pény. Postupné
pridavame vlazné mléko

a mouku smichanou s praskem
do peciva. Zakapeme Stavou

z citronu a nakonec pomalu
vmichéme snih z bilkd. Tésto
vlijeme do predem dikladné
tukem vymazané a moukou
vysypané formy. Peceme

v predehraté troubé asi 35 az 45
minut na 170 °C.

Niky Rakusanova

Zdroje: pernerka.cz,
toprecepty.cz

A naposledy méame barveni
lakem na nehty. Tento efekt bude
vypadat nédherné, i kdyz je asi
nejprimitivnéjsi ze vsech.
Vezmeéte si vajicko vyfouklé,
nejlépe bilé. Do néjaké nadoby
nalijete vodu a postupné budete
pridavat lak na nehty, dokud
nebudete mit vodu s barevnymi
skvrnami. Namocite vajicko -
nasadte ho na $pejli, aby se vam
snadnéji namacelo, a muzete
zajistit plastelinou - a vajicko

pak nechte uschnout na vzduchu.

Niky Rakusanova

Zdroj: hobby.instory.cz
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Fotografuje ... Lada Zavorka
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