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STRESOVE OBDOBI
... jak prezit pololeti
CTETE NA STRANE 1

VOLBA PREZIDENTA CESKE
REPUBLIKY

... volili jsme na Skole
CTETE NA STRANE 2

UVODNIK
Mili Ctenari,

setkdvame se nad dalSim
vydanim naseho casopisu. A o
cem se doctete v novém cisle?
Jeste se vratime do obdobi
Vanoc a povime si, jak nalozit se
stromeckem, zamyslime se

nad tézkym Zivotem osmakd,
kteri nahanéji lepsi znadmky

na pololeti kviili prijeti

na stredni Skolu v pristim roce.
Nabidneme i néco malo ze svéta
ekoaktivistli, poprejeme dobrou
chut pfi ochutnévce ¢erviki

i mnoho jiného.

A hlavné jednu stranu vénujeme
tématu, jez rezonovalo

ve spolecnosti posledni mésic -
a to byla prezidentska kampan

i nasledné volby.

Prejeme prijemné Cteni.

Redakce

Stresoveé obdobi

foto: https://www.studentmag.cz/

Tento clanek je zaméreny
na osmaky, kteri se trapi
pri pololetnich znamkach.
Porad slysime, ze osmicka je
fakt diilezita, zndmky za cely
osmy rocnik se pocitaji

u prijimacek. Ale jak s tim
nalozit? Jak se vyporadat se
znamkami? A co ti, co

k prijimackam neptjdou? Jak se
to véechno naugit? Ctéte nize
a dozvite se to!

Tak a je to tady nebo spis
pred par dny bylo - pololeti.
Pokud se to nevydarilo,

Kam s nim?

5

Vanoce jsou davno za nami, uz
i KasSpar, Melichar a Baltazar
odesli, ale uz za 11mésict
vSechno bude zas. A proto neni
od veci, kdyz si rekneme, jak
nalozit s vyhozenym stromkem.
Nékomu vydrzi stromek

do konce ledna, ale pro vétsinu

domécnosti odchod Tii kréla
znamena konec svatecnich dni
a pohody a odzdobeni stromku.
Vétsina lidi dava stromek

k popelnicim nebo na zahradu.
Stromky pred popelnicemi maji
vSak mnoho nevyhod, zavazeji
a neda se pres né poradne
vyhazovat odpad. Kromé toho

foto: https://prazska.drbna.cz/

nezoufejte. Mozna si rikate:
muze za to ucitelka, ja se pordd
ucim a ona mi da blbou zndmku.
Zkuste se nad tim zamyslet.
Opravdu se PORAD udite?
Vérim, ze par takovych se najde,
ale pokud sami soudné uznéte,
Ze to s tim ucenim nebyla moc
velka slava, doporucuji trochu
vic zabrat v druhém pololeti.
Vsichni si nékdy rikame, proc to
ti ucitelé délaji? Vazné musime
psat tolik pisemek? Pravdou je,
ze kdybychom stale davali pozor
ve Skole a doma se vazné ucili
prubézné cely rok, tak ucitel
uvidi, Ze se snazime a rtizna
prezkusovani budou mirnéjsi
nebo nebudou viibec. Takze
rozhodné doporucuji obcas
projevit aspon snahu a pak
mozna vyzkouset i jiné styly
uceni. Kazdy jsem jiny ucebni
typ, nékomu vyhovuje, kdyz si
to Cte, jiny si piSe, dalsi zase
nahrava do sluchatek a pak
dokola posloucha ...

jsou mésta, ktera uz za takto
zlikvidovany stromek pokutuji.
Je to rovnéz velmi neekologicke,
protoze pokud technickeé sluzby
stromek odklidi, tak skonci

na skladce.

Nejekologictéjsi a zaroven

i v dnesni dobé nejuspornéjsi
metodou je stromek ostrihat,
narezat a schovat. Pokud mate
zahradu muzete ho ulozit tam,
nebo do sklepa. Takto
uskladnény stromek mtiZeme

po Case vyuzit na topeni,

nebo v 1ét€ na taborak. Mensi
vetvicky je zase lepsi dat

na kompost. Pokud byste zbytky
stromku nevyuzili, miizete
pockat nez se pristavi popelnice
na bioodpad.

Vojta Hastik

Mezi ucenim si musime taky
délat pauzy, nema smysl v tom
lezet dvé hodiny. Prosté je
dtleZité poznat sami sebe, zjistit,
co nam vyhovuje a podle toho si
Luceni se” uzpusobit.

Pravidelné si kontrolujte
v$echny znamky, pak se nestane,
Ze si néjakou nestihnete opravit.
A podivejte se na to, jaké
pisemky vam délaly problém,

a ucivo se doucte. Nikdo uceny

z nebe nespadl a ne kazdy z nés
musi byt premiant, ale poznejme
své moznosti a s nimi pracujme.
Kdyz budete nauceni na to, co
vam neslo, pomuze vam to

a nebudete muset stresovat.

Tak hodné $tésti do druhé plilky!

Niky Rakusanova
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foto: https://jw-webmagazine.com/best-
manga/

Vite, co je to manga? Manga je
jeden z nejznaméjsich zanra
v Japonsku. Tyto knihy jsou
zajimavé tim, Ze se Ctou
obracené nez nase knihy, takze
ne zleva doprava, ale zprava
doleva. Vétsinou je
o studentech, kterym se néco
déje, nebo maji rizné
schopnosti. Je dobré podotknout,
Ze tyto knihy jsou na zplsob
komiksu. Ctou se velmi rychle,
takze pokud mate radi komiksy
jako, daji se precist za jeden den.

Ondra Pribyl

KOMENDAK, ZAKLADNI SKOLA NOVY JICIN, KOMENSKEHO 68, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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Volba prezidenta Ceské republiky

Ve dnech 13. a 14. ledna
probéhlo prvni kolo volby
prezidenta republiky. Mame
dvoukolovy systém volby, ale

z 8 kandidatl mohli postoupit
jen dva. Prvni kolo vyhral Petr
Pavel se 35,4 % a druhy skoncil
byvaly predseda vlady Andrej
Babis se ziskem 34,99 %. 2.
kolo prezidentskych voleb
probéhlo ve dnech 27. a 28.
ledna, tedy dva tydny po 1. kole.
Po tvrdé a Spinavé kampani
vedené zejména Andrejem
Babisem, kdy hlavnim tématem
byla néjaka pomyslna vélka,
kterou by udajné Petr Pavel
zacal, jelikoZ je to byvaly vojak.
Dalsi velké téma byla minulost
obou kandidatd. Petr Pavel se
v 80. letech cvicil jako
rozvedcik, nicméné nikdy se jim
nestal, taky byl ¢lenem KSC.
Minulost Andreje Babise je ale
zcela objasnénd. Babis se

na zacatku 80. let stal agentem
Statni bezpecnosti, s krycim
jménem Bures, evidovan c¢islem
25085. Jeho polistopadova
minulost je ale mnohem
zajimaveéjsi. V roce 1993 zalozil
firmu Agrofert, dnes nejvetsi

foto: https://smvv.cz/o-skole/osobnost
i-z-praxe/petr-pavel/

zemeédeélskou spolecnost v zemi.
Diky ni je dnes 5. nejbohatsi
Cech. Jeho podnikani v 90.
letech je dnes predmétem mnoha
otaznikd. V roce 2014 se stal
ministrem financi, kdy se hned
dostal do stfetu z&jmt pravé
kvilli podnikani. V roce 2008
dostal dotaci od EU na stavbu
rekreaéniho arealu Capi hnizdo,
na dotaci ale nemél narok

a proto ho v roce 2017 vydala
Poslanecka snémovna

k trestnimu stthani na zadost
Policie. Béhem jeho ptisobeni
na postu ministra financi vysly
najevo informace, ze jako
soukroma osoba odkoupil

od Agrofertu, jez vlastni,
korunové dluhopisy, ze kterych
se nemusi platit dané, ¢imz on
sam bohatnul. Nésledné byl
odvolan z funkce ministra

a mistopredsedy vlady. Andrej
Babi$ také vlastni medidlni dim
Mafra, tedy deniky MF DNES,
Lidové noviny a Metro, web
iDNES.cz, radio Impuls, televizi
Ocko, i média z vydavatelstvi
Bauer Media s lifestylovymi
casopisy jako Rytmus Zivota ¢i
Pestry svét aj. V srpnu 2017, kdy
jiz nebyl ministrem, vyslo

v nékolika médiich, Ze jako
ministr financi ovliviioval
financni spravu s tehdejsi
nameéstkyni pro daneé a cla
Alenou Schillerovou, pomoci
zajiStovacich prikazti DPH
likvidoval konkurencni firmy
holdingu Agrofert. V roce 2018
investigativni novindri vypatrali
Ze Andrej Babi$ nechal odvést
syna Andreje na Krym
okupovany Ruskem. Poté se
rozbeéhly velké obcanské
protesty pozadujici jeho demisi.
V cervnu 2019 se na Letné seslo
pres 250 000 lidi, nejvice

od Sametové revoluce, par dni
predtim se na Véaclavském

Prezidentska volba na skole

Tak jsme po péti letech opét
volili v primé volbé prezidenta
nasi republiky. O tyto volby byl
mimoradny zajem mezi volici,
imy, Zaci jsme si to chteli
vyzkouset. Nakonec se dostalo
na zaky devatych, dvou sedmych
a jedné osmé tridy. Ostatné

za pét let z nich uz budou
pravoplatni voli¢i. Obdrzeli jsme
medailonky jednotlivych
kandidatt, vyfatek Ustavy

s pravomocemi prezidenta

a hlasovaci listek se jmény deviti
kandidath (véetné odstoupiv$iho
J. Streduly). V hodiné jsme si
pustili Kovyho Prezidentsky
bizér, ve kterém nikomu
nestranil. A pak se slo na to.
Volebni urnu nahradila papirova
schranka, volebni komisi tvorili
vybrani zaci tridy. A jak to
dopadlo? Na prvnim misté se
umistil Petr Pavel (41 hlast),
druhé misto obsadila Danuse
Nerudové (37 hlast) a treti
skoncil Andrej Babi$ (22 hlast).
Po dvou hlasech jesté obdrzeli
Pavel Fischer, Karel Divi§

a Jaroslav Basta. Z osmi
kandidatl jich postoupi do 2.
kola 2, ale jenom jeden miiZe byt
prezident. A jak to dopadlo

u verejnosti?? Do druhého kola
postoupili: Petr Pavel 1 975 056

hlast 35,40 % a Andrej Babis
1 952 213 hlasu 34,99 %.
ostatni:

Danus$e Nerudova 777 080
hlasu13,92 %

Pavel Fischer 376 705 hlast
6,75 %

Jaroslav Basta 248 375
hlasu4,45 %

Marek HilSer 142 912 hlast2,56
%
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foto: Hana Smidova

Zdroje vysledki:
idnes prezidentské volby 2023
kohonevolit.cz

Niky Rakusanova

Nazor zaka:

Mné se to libilo, protoze jsme si
mohli vyzkousSet o nécem
rozhodnout, fict sviij nazor
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namesti seslo pres 120 000 a pak
v listopadu 2019 se na Letné
seslo az 300 000 lidi.

Volebni tcast v letosnich
volbach byla nejvétsi od 90. let.
Prislo pres 70 % opravnénych
voli¢l. Petr Pavel se ziskem
58,32 % a 3 359 151 hlast
zvitézil na Andrejem Babisem,
ktery ziskal 41,67 % a 2 400 046
hlasti. Sobotnim prekvapenim
byla navstéva slovenské
prezidentky Zuzany Caputové
ve volebnim Stabu Petra Pavla.

Petr Pavel bude inaugurovan
9. brezna 2023 a stane tak 4.
prezidentem Ceské republiky.

Dominik Matiasko

Zdroj: https://www.jsns.cz/

a ,jakoby” se zapojit do déni
naseho statu. V prvnim kole
jsme volili z osmi kandidatt. Jak
v realité, tak i u nas ve Skole,
vyhral Petr Pavel. Na druhé kolo
o dva tydny pozdéji jsme se
vsichni uz tésili a hned jak pani
ucitelka prisla, pustili jsme se
do volby. Zatimco v 1. kole jsme
méli k dispozici informace ke
kandidéttim a hlasovaci listek se
vsemi jmény, kde jsme jen
krizkovali svého favorita,
tentokrat jsme na listek méli
napsat jen jedno ze dvou jmen.
Hlasovéni probéhlo ve dvou
sedmych, jedné osmé a dvou
devétych tridach a skocilo
jasnou vyhrou Petra Pavla

v poméru 75 : 8 Andreje
Babise.

Frantisek Janik
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Na navsteve u budoucich

kaderniku

foto: Hana Smidova

Sebevrazda Jana Palacha

16. ledna jsme si pripomnéli
sebevrazdu Jana Palacha. Jana
Palach byl student Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, jenz

se upalil na protest proti okupaci

Ceskoslovenska vojsky
Varsavské smlouvy. Palach se
polil benzinem a zapalil na horni

Protesty proti tézbé uhli v

Nemecku ...

V Némecku se ma rozsirovat
povrchovy hnédouhelny dil
Garzweiler patrici spolecnosti
RWE. Kviili rostouci poptévce
po uhli se spolecnost rozhodla
dlil rozsitit, Cemuz vSak padla
za obét osada Liitzerath.

Proti tézbé a bourani osady se
postavili eko aktivisté. Obsadili
prazdny Liitzerath. V nedalekém
dole Inden obsadila skupina 20
az 30 aktivistt dalni rypadlo,
které muselo zastavit tézebni
cinnost, aktivisté vsak opustili
rypadlo dobrovolné bez zasahu
policie. Nedaleko mésta
Rommerskirchen obsadilo
zhruba 120 aktivisti ze skupiny
Ende Gelande koleje, aby
zabranili dovozu uhli

do elektrarny. Svymi vlastnimi
slovy pry brani zkaze vlastnim
télem, zkdzou je mysleno
vypousténi $kodlivych plyna

pri spalovani uhli. Hlavni
uddlost se vSak stala o vikendu,
kdyz policie zadrzela skupinu
aktivistli, v niZ se nachazela
samotna Gretu Thunbergova.
Po dolozeni totoznosti svédskou
aktivistku policie propustila. To
vsak nebyl konec, policie byla
nucena proti radikalnéjsim
aktivistim pouZit donucovaci
metody, mezi které patti obusky
a slzny plyn. Vyvoj situace je
stéle nejasny. Jisté je vsak, ze
na dodavkach elektriny

z uhelnych elektréaren je spousta
Némct zavisla.

foto: https://g.cz/

Death Note - Zapisnik smrti
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foto: foto: Takeshi Obata, Tsugumi
Ohba,VIZ Media

Death Note je japonska manga,
ktera vypravi o studentovi
stredni Skoly Lightovi, ktery je
velmi pilny ve skole. Jednoho
dne se mu pod jeho nohama
objevi Death Note, coz je
zapisnik, do kterého

kdyz napiSete jakékoliv jméno
a predstavite si jeho oblicej, tak
ten ¢lovék umre na zastavu

Casti Vaclavského nameésti

v Praze. Na nésledky popalenin
za nékolik dni zemrel. Cela
spolecnost byla timto aktem
odporu otresena, ba dokonce
zdéSena. Sdm odpurce rezimu
a pozdéjsi prezident Véclav
Havel vyzval spolecnost, aby
nepachala podobné ¢Ciny. Jan
Palach se 0 svém planu

a nézorech nikomu pred smrti
nerekl, dokonce ani jeho bratr
Jiri nic netusil. Jan Palach byl
posmrtné ocenén Rédem Tomase
Garrigua Masaryka I. tridy
vroce 1991. Malose viio
dalsich ,zivych pochodnich”,
Palach totiz nebyl prvni, ale ani
posledni. Sdm prohlasil, ze
vzplanou dalsi lidé a oznacil se
za pochoden cislo 1. Na protest
proti nadvladé Sovéth se v zari
predchoziho roku zapalil

srdce. Napr. ten clovék napise
dopis na rozloucenou a poté
zemre. Samoziejmé se mize
uveést i cas umrti, kdyz je
potreba. Tento denik patri
smrtono$iim, jimz se za kazdé
predcasné zabiti priCte pocet let,
o které obét zemrela drive.
Takze pokud mél nékdo umrit
v 79 letech a umrel v 29, tak se
smrtonosovi, ktery ho zabil,
pricte 50 let. Ale jelikoz tento
denik spadl na zem, tak se vrati
puvodnimu majiteli, az Light
zemre. Do té doby bude jen on
schopny tyto bytosti vidét. Light
moc dobre vi, jak je tento denik
mocny, a proto se rozhodne
zbavit svét veskerého zla.
Napinavy déj, super kresby,
doporucuji.

Ondra Pribyl

v Polsku Ryszard Siwiec a po
ném v Kyjeve Vasyl
Omeljanovy¢ Makuch.
Palachem inspirovany cin

do dubna téhoz roku spachalo 26
lidi, z toho 7 zahynulo.
Nejznaméjsi z nich, Jan Zajic, se
sam oznacil za pochoden ¢islo 2
a upalil se 25. tinora 1969.

Po Palachovi a dalsich dvou
muzich se zapalili dalsi lidé.

V Madarsku Sandor Bauer

a v Lotyssku Elijahu Rips, ktery
se inspiroval Palachovym cinem.
Na rozdil od Palacha vsak prezil
diky vCasné pomoci
kolemjdoucich. Dnes uctivame
pamatku Jana Palacha v den jeho
upéleni jako den Palachova
sebeobétovani. O tomto ¢inu
pojednéva film Horici ker.

Vojta Hastik

... aneb jak chytit aktivistku

Vojta Hastik
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Kava
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Krupavi cervici
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foto: https://www.1day.sk/

Pro nékteré lidi je
nepredstavitelné jist cervy, avsak
vzhledem k rostoucimu poctu
obyvatel nasi planety védci
predpokladaji, Ze budeme muset

foto: https://www.wormup.com/

vyuzivat nové zdroje jidla.

V dnesni dobé vsak lidé ji cervy
jako ,pochutinu”, dokonce

pro nékteré lidi je to néco jako
,zdravéjsi bramburky*.

LYZAK 2023

foto: tym instruktort

Lyzarsky kurz 2023 se uz

Kéva je népoj, ktery vétsina lidi
moc dobre zna. Jedna se o napoj
z uprazenych a namletych semen
kévovniku. Kava ma své typické
aroma a tmavou barvu, je
nejcastéjsim zdrojem kofeinu,
ktery podporuje srdecni ¢innost
a zvysuje tlak. Mezi kavové
velmoci radime Brazilii,
Kolumbii, Vietnam a Indonésii.
Kvili klimatu se v jinych
oblastech péstuji rizné druhy
kavovnik arabika a kavovnik
robusta.

Priprava kévy se takeé 1isi,
nejcastéji se setkavame

s filtrovanou kévou a espressem.
Turecka kava, kterou hovorove
nazyvame turek, je typicka

pro Cesko a Slovensko. Velmi se
vSak 1isi od tradicni kavy

V CR je chov &ervii prevazné
doménou firmy Worm Up.
Firma sidli ve Vamberku a chov
probiha na Moravé, kde se
Cervikim dostévé velmi dobré
péce. Firma je tak Uspésna, ze
vyvézi i do Némecka.

Tihle ti ,Cervici” jsou vlastné
larvy potemnika moucného,
neméli byste si je vSak plést

s témi Cervy, co se vyskytuji

ve Spatné dovirené mouce. Jedna
se o dva uplneé jiné druhy.
Potemnik je dnes vyhledavanou
potravinu hmyzich fanouska

a gurmanu.

Potemnici z Worm Up jsou
suseni a nasledné korenéni

ve specialnich smeésich.
Prodavaji se v sedmi prichutich.

tradicné konal ve Velkych
Karlovicich - Léskovém.
Pocetnou skupinu sedmék,

pro néz je primarné poradan,
doplnilo péar devataki. Ackoli
teploty z poc¢atku ledna
pripominaly spiS jaro, nakonec si
pocasi dalo tict a lyzare

i snowboardisty potésilo
snéhovou nadilkou a ochladilo
se tak, ze vlekari mohli
zasnézovat. Takze “podminky
nebyly idedlni, ale lyZovali, co to
slo“, coz ostatné dokazuje

i kratky zabér v reportazi TV
Nova.
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podévané v Turecku, kde se
pripravuje takzvané Turecké
mokka v dzezve.

Nejcastéjsi typy kav v Evropé

a do znacné miry i v Americe se
michaji z espresa, mezi ty
videnskou kévu, nebo treba kavu
alzirskou, jez se pripravuje

z vajecného likéru.

V dnesni dobé existuji také
rtzné druhy kav, napriklad
zrnkova kava, mletd kava, bio
kéva, bezkofeinova kava,
instantni kéva a dalSi.

Kévu si mizeme dnes vychutnat
v cetnych kavarnach.

na kavé zavisly - Vojta Hastik

S tim Ze dvé nové prichuté firma
uvedla na trh v prosinci
minulého roku. Prichuteé jsou:
stil, chilli, kari, slané skorice,
Cesnek, pernik, habanero.

Cervi se zdaji dost lidem
nechutni, ale pritom jsou zdravy.
Obsahuji totiz prevazné protein
a bilkoviny. Chov je ekologicky,
nevytvari se zbytecné emise

a nezabird se zemédélska puda
jako je tomu u jinych zdroj
Zivin.

Pokud chcete ¢ervy ochutnat,
muZete pres web WormUp! -
Krupavi Cervici.

Dobrou chut!

Vojta Hastik

https://tn.nova.cz/zpravodajs
tvi/clanek/485494-vlekari-zas
nezuji-jako-o-zivot-na-nekter
e-sjezdovky-ale-muzete-vyrazi
t-uz-ted
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