Turisticky kurz

Doporucené vybaveni, prosim vhodné dopliite dle aktualniho pocasi.

Libovolné zavazadlo (jede se autobusem az na misto) + maly battzZek (pytlik na zada, ledvinku, ...):

e tepld bunda nebo vesta (pro chladné vecery — neni podminkou!)
e lehkd bunda (softshellova nebo Sustakovka)

e sportovni kalhoty (dlouhé + kratké)

e 2x mikina (1x leh¢i, 1x teplejsi, popf. svetr — podle pocasi)

e 2x sportovni obuv (pfi pfiznivém pocasi i sandaly)

e gumaky (doporuduji)

e min. 3 tricka

e spodni pradlo

e ponozky (i teplejsi)

e plasténka (nutné!)

e toaletni potieby

e rucnik

e baterka (vhodna)

e véci na spani (radéji teplejsi — doporucujeme i ponozky, lehkou Eepici, popf. teplakovku)
e tuzka, propisovaci tuzka, sesit nebo zapisnik A5, guma

e pokryvku hlavy proti slunci (kSiltovku, kloboucek ...)

e kapesniky

e toaletni papir 1 ks (doporucené)

e repelent proti komarim a klistatiim (neni podminkou)

e opalovaci krém (dle pocasi)

e spacak a deka pro zimomfivéjsi (noci jsou chladné - nepovinné)
e 3Satek obycejny (nutny na hry)

e soukromé mice a jiné drobnéjsi sportovni potreby

e kniha, spolecenské hry (doporucujeme)

e pravidelné uzivané léky (nahl3sit v pondéli pred odjezdem zdravotnikovi)
e karta zdravotniho pojisténi, postaci jeji kopie

e telefonni Cislo na rodice

1111 VESKERE CENNOSTI A ELEKTRONIKA (mobily, tablety, reproduktory aj.)
POUZE NA VLASTNi ZODPOVEDNOST!!!

CO URCITE NEBRAT — ZAKAZ (dle $kolniho Fadu):

= energetické ndpoje, nealkoholickd piva a jiné navykové latky
= nebezpecné predmeéty, jako zaviraci ¢i pevné noze, aj.

Turisticky kurz je akci Skoly, tudiZ plati veskera ustanoveni Skolniho fadu. V pfipadé hrubého poruseni kazné budou
zékonni zastupci informovani telefonicky vedoucim kurzu a své dité si odvezou na vlastni naklady domu.

//////

2) Kartu ZP nebo jeji kopii



