Turisticky kurz

Doporuéené vybaveni, prosim vhodné dopliite dle aktudlniho podasi:

zavazadlo — libovolné

zimni bunda nebo vesta (pro chladné vecery — neni podminkou!)
kalhoty, tricko, svetr (bunda)

sportovni obleCeni (teplakovka)

sportovni obuv (2 ks), popf. pfi pfiznivém pocasi i sandaly
gumaky (doporucuji)

3 tricka nebo kosile

spodni pradlo

ponozky (aspoii 3 ks)

svetr

kréatké kalhoty nebo trenyrky

plasténka (nutné!)

toaletni potfeby

ruénik

baterka (vhodna)

véci na spani (radéji teplé) doporucuji 1 ponozky, mikinu, popft. ¢epici (kulicha)
tuzka, propisovaci tuzka, sesit nebo zapisnik AS, guma

cepici (ksiltovku)

kapesniky

toaletni papir 1 ks (doporucené)

repelent proti komarim a klist'atim (neni podminkou)

spacédk a deka (chladné noci, pokud uznéte za vhodné, doporucuji)
soukromé mice

léky, které piipadné uzivas (hlasit hned v pondéli zdravotnikovi)
karta zdravotniho pojisténi nebo jeji kopie!

telefonni ¢islo na rodice!

Satek obycCejny (nutny!)

kniha, spolecenské hry (doporucuji)

I'!' VESKERA ELEKTRONIKA (MOBILY, TABLETY, MP3, aj) POUZE NA VLASTNI
NEBEZPEC] !!!

ZAKAZ energetickych napojt!
Nezapomen !!!

POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI
KARTU nebo kopii ZP!!!



