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PO STOPACH BAROKA
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PSYCHICKE ZDRAVI
CTETE NA STRANE 1

UVODNIK

Vazeni Ctenari a Ctenarky,

v dal$im ¢isle naseho Casopisu
jsme si pro vas pripravili
minireportaze z exkurzi

a zazitkovych programt, které se
uskutecnily v mésici dubnu

a v prvni poloving kvétna, kdy
predevsim patek 2. a 9. 5. byly
vénovany projektove vyuce.
Jeden z ¢lanku je vénovan také
psychickému zdravi a radou,
kam se obratit, kdyz se Clovék
neciti dobre a nevi si rady.

Prijemné cteni.
Redakce

Psychicke

Po stopach baroka

Nasi déjepisnou exkurzi

Po stopach baroka jsme
odstartovali 23. 4. 2025 v 6:15
pred skolou. Kdyz dorazil pan
ridi¢, mohli jsme vyrazit smér
hospital Kuks. Po cesté jsme
jesté zastavovali na benzince

na ¢liraci pauzu a na nakoupeni
jidla na zbytek dne. Po prijezdu
do Kuksu jsme museli jesté asi
deset minut pésky, abychom
dosli primo k hospitalu. Tam nas
uz ¢ekala moc mila pravodkyné,
ktera nas provedla napric celym
hospitalem. Kdybyste mysleli,
Ze se jedna o zamek, tak
nejedna. Bylo to néco jako
domov duchodct pro vyslouzilé
vojaky cisarské armady. Mohli
jsme tam také zahlédnout napr-:
starobylou barokni 1ékarnu,
barokni sochy lidskych ctnosti

a neresti, nebo krasné rozkvetlou
zahradu. Po prohlidce hospitalu
uz na nas cekal autobus, ktery
nas zavezl na hotel Rozkos

do Ceské Skalice. Tam jsme
méli cca dvé hodinky pauzu

zdravi

Pomozte, aby se mély
i dalsi déti komu svérit.

V dnesni dobé se ostatni hlavné
zajimaji spiSe o fyzické zdravi.

Ale co to psychické?

Pritom pravé nase psychika
ovliviiuje, jak zvladneme
kazdodenni stres, uceni, ale
i vztahy mezi ostatnimi.

Tlak spolecnosti:
skola, testy, socidlni sité,
porovnavani s ostatnimi ... to
vSechno se miize nahromadit

a zpUsobit Gzkosti, deprese, ale
i mnoho dalsich véci.

foto: https://www.immax.cz/

Kazdy z nas to obcas nezvlada,
i kdyz to navenek nejde poznat.
Mize$ mit sice super zndmky
nebo hodné sledujicich, a i
presto se muzes citit uplné
prazdneé.

Jak poznat, Ze néco neni

v poradku:

Obcas méame vSichni blby den.
Ale co kdyz to trva tyden?
Nebo mésic?

Signaly, Ze néco neni

v poradku:

na zabydleni, seznameni

s mistnimi lamami a na obéd,

a pak jsme vyrazili do Babic¢¢ina
udoli, kde jsme plnili razné
tkoly v ruznych tymech. Tymy
byly rozdéleny netradicné a to
tak, ze jsme kazdy dostali
ustrizek obrazku jedné barokni
sochy z Kuksu, a s kym jsme
méli stejnou sochu, s tim jsme
byli v tymu. Po splnéni jsme
méli jit zpét na ubytovani pésky,
ale zacalo prset, a proto byl
zavolan pan ridic, aby nas
odvezl. Kdyz jsme dorazili

na ubytovani, mysleli jsme si, ze
to uz bude v3e. Nebylo. Cekala
nas jesté kvizova

a pantomimické hra, pri které
jsme byli rozdéleni na stejné
tymy jako v Babicciné udoli.
Predvadeéli jsme pantomimicky
jednotlivé neresti a ctnosti

a odpovidali na kvizové otazky,
které se vztahovaly

k informacim z dennich aktivit.
Po 21. hodiné jsme Sli na pokoje
a do 22 hodin méli volnou

- Citi$ se sdm/sama, i kdyz jsi
mezi lidmi.

- Malo jis, nebo naopak jis porad

- Mas pocit, Ze jsi udélal néco
Spatné, i kdyz vis Ze ne.

- Nic té nebavi - véci, co té drive

bzgvily, jsou ti ted jedno.
- Spatné soustredéni.
A mnoho dal$ich priznakd.

Co pomaha:

I malé véci miizou mit velky
vliv. pravidelny spanek, pohyb,
méneé casu na mobilu. To
vSechno miize pomoct, ale ne
vzdy. Pokud nepomaha nic, je

dobré se nékomu svérit. Rodiné,

kamaradovi, ucitelce

nebo zavolat na Linku bezpeci.
Linka bezpeci je anonymni,
zadarmo a vzdy té vyslechnou.

Nejsi v tom sdm/sama.

Tel. na Linku bezpeci: 116 111

Anicka Podhajska

zabavu. Pak byla vecerka. Rano
po snidani jsme si sbalili véci,
zametli po sobé stopy a odjeli
do Josefova, do barokni pevnosti
postavené Josefem II.

Po povidani a hr'e na to, kdo by
v$echno musel do valky a proc,
nas vojak v dobové uniformé
odvedl do podzemi. Jenom

s lucernami a svickami jsme
prochézeli v podzemnich
tunelech, které slouzily vojakum
k obrané pevnosti. Na konci
tunelu jsme sfoukli svicky

a zbytek dosli v absolutni tmé.
Po exkurzi jsme opét nastoupili
do busu a jeli smér Novy Jicin.
Cestou jsme zase zastavili

na nasi oblibené zastavce

v Hradci Kralové u McDonald's
a KFC na obéd. Domt jsme
prijeli pozdé odpoledne se
spoustou zazitkd.

Ondra Barton a Honza Duda

Den Zeme

foto: https://www.zskunovice.cz/13-den
-zeme
Patek 2. 5. probihal na skole
projektovy den. Nase trida 8. B
se rozhodla, ze udélame video
ke Dni Zemé o obnové zelené
v Novém Ji¢iné. Trida se
rozdélila do 6 skupin, kde kazda
méla urcité téma, napr. volné
misto za Skolou, Zvérokruh
na skalkéch a rozhovor
s méstem. Kdyz vSechny
skupiny mély scénky natocené
a sestrihané, poskladali jsme je
po sobé do jednoho celkového
videa.

Hanka Pollakova
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8. Av Job Airu

T

V ttery 23. 4. se trida 8.A
vydala na exkurzi do firmy Job
Air v Mosnove. Job Air je firma,
kterd servisuje a opravuje letadla
na zakazku. Kdyz jsme tam
prijeli, cekala na nas pani
pruvodkyné. Prohlidka zacala
tim, Ze jsme prosli turniketem,
a poté uz nasledoval samotny
hangar s letadly. Hangar byl
obrovsky. Letadel tam bylo asi
8. Vétsina letadel byla
proudovych (hlavné Airbusy

a Boeingy), ale jedno bylo
vrtulové zkusebni. Pani
pruvodkyné ndm popisovala, co
tam délaji, jaké profese se tam
muiZou uplatnit atd. Do toho

foto: Hana Smidova

zkusebniho vrtulové letadla jsme
mobhli vstoupit. Pan{ pruvodkyné
nam samozrejme popisovala
jednotlivé casti letadel.

U jednoho byl dokonce odkryty
motor, takze nam ho popsala.
Rekla ndm i jak rozezname
motor Boeingu od Airbusu

a jaky je rozdil mezi novym
typem motoru a tim starsim.
Také jsme tam vidéli, jak
kontroluji a servisuji nékteré
Casti, napr. zadni smérovka,
podvozek, avionika,... To byla
posledni ¢ést prohlidky, takze
jsme se rozloucili a podékovali.
Vitek Sima

Basketbal divek ma
barvu bronzu

foto: Katefina Zate¢kova

Dne 25. 4 se v Odréach konal
turnaj v basketbalu, kterého se
zUcastnily i nase zakyneé 7. - 9.
trid. Nasimi soupefi byly tymy
ze Studénky, Oder a dokonce i z
Nového Ji¢ina ze Zakladni Skoly
Jubilejni. Tvrdé jsme trénovaly
a diky tomu jsme svym
vynikajicim vykonem

vybojovaly krasné 3. misto i s
pohédrem. Moc jsme si to uzily,
a s ismévem na tvari jsme
odjizdély domt s medaili kolem
krku. Dékuji vSem holkém, co se
turnaje zucastnily, a také velké

il

foto: Katefina Zateckova

diky panf u¢itelce Zateckové,
ktera nam veérila, a dosti se

s nami nadrela. S holkami se
moc tésime i na Pohar starosty,
ve kterém budeme moct souperit
znova. Doufame, Ze se nam bude
darit stejné dobre. Drzte nam
palce!!!

Adél Bajerova

FinancCni gramotnost jinak

Posledni stredu

pred Velikonocemi méli zaci 9.
rocniku prednasku na téma
financni gramotnost, konkrétné
o tom, jak se zorientovat

v dnesnim svéteé financi, kde
usetrit, na co si davat pozor

pri nakupovani i néco malo

o investicich. Organizace Den
pro skolu sdruzuje dobrovolniky
z praxe, kteri dochazeji do skol,
aby povypravéli o své zivotni
cesté k soucasné profesi i o tom,
co jejich profese obnasi. K nam
prisel pan Zurek z firmy Nexpo
a na praktickych situacich

foto: Hana Smidova

z kazdodenniho Zivota ndm
ukazal, jak spravné nakupovat
podle slev, Setrit, a jak treba
pomoct v domécnosti napriklad
Setrenim vody, Ci srovnavanim
tarifli a cen dodavatelll energii.
Vysvétlil nam pojmy akcie

a dluhopisy, ukézal podobu
investicniho zlata a méli jsme

i moznost tipovanim odpovedi

i hrou na miliondre ziskat ,zlaté”
karty, nebo zlatinky. Také ndam
vysveétloval na grafech uskali
investic do kryptomén.

Adél Bajerova

Den Zemé na skladce Asompo

Patek 2.5. jsme si jesté
dodatecné pripominali Den
Zemé a tak tridy 7. B a 8.

A spolecné zavitaly na skladku
Asompo a.s. v Zivoticich

u Nového Ji¢ina, aby se
podivaly, jak obrovské mnozstvi
odpadu vyprodukuji obyvatelé
pomérné malé oblasti. Dozvédéli
jsme se néco o cesté odpadu

i jeho recyklaci a taky jsme se
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foto: Iveta Zemligkova a Hana Smidova

mohli hromadné zvazit. Ale
nevime, jestli nas véha 46 zaku
a dvou ucitelek méla potésit
anebo vydeésit ...

Tymy 7. Ba8. A
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Kuks a Josefov ve fotografiich
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foto: Hana Smidova a Iveta Zemligkova

Jak jsme tocili reklamu

29.4. nas v medialni vychove odevzdali do Teams.

cekalo tvoreni reklamy pro nas

vlastni produkt. Mohli jsme si Terka Cubokova

produkt vymyslet, nebo vyuzit

jakykoli, ktery uz existuje. Ja Vsech Sest tymu se k tomuto
a moje skupina jsme si ukolu postavilo zodpovédné
vymysleli svij vlastni napoj. a zvladli sviij piispévek témér
Meéli jsme Cas na to, abychom si na profesionélni Grovni.
sepsali scénar, potom jsme S originalitou, kreativitou
dostali prostor na to, abychom si a vtipem vyuzili i své digitalni
rozdélili role - kameraman, dovednosti a byli po pravu
strihac, herec, a mohli reklamu ohodnoceni.

natocit. Rozdélili jsme si role dle

scénare, ktery jsem sepsala. Hana Smidova

Na telefon jsme postupné
vSechno natocili. Zminili jsme
co, népoj obsahuje, cenu i ruzné
varianty. Na sestiihani jsem
osobné pouzivala CapCut,
spojila jsem videa do sebe,
orizla jsem nepovedené zabéry
a pridala efekty. Hotovou
reklamu uz jsme jenom

foto: tym medialni vychovy
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