1. VYDANI 2025/2026

BL|OG[ [clom

TURISTICKY KURZ
... zézitky Sestaki
CTETE NA STRANE 1, 2

AKTIVNI ZARI
... druhy stupeni na vrcholech ...
CTETE NA STRANE 2

UVODNIK
Mili Ctenari,

prvni Cislo tohoto skolniho roku
na sebe nechalo chvili ¢ekat, ale
rok se nam rozjel docela
hekticky a ¢asu se nam moc
nedostavalo. Presto ted lezi
pred vami a co v ném najdete?
Kratkou vzpominku

na prazdniny (jak je to dévno?)
od Jachyma Chalupy,
pripominku turistického kurzu
Sestaktl, poznatky z besedy

o poruchach sluchu a hlavné se
zamérujeme na hrozby
poslednich let, na drogy
soucasnosti, které jsou o to
cena je pomeérné nizka

a dostupnost snadna. Nasledky
jejich uzivani ale mohou byt az
fatalni.

A na zavér vas chceme pozvat
na tradi¢ni Halloweenskou party,
ktera probéhne v patek 31. 10.
od 15 hodin ve skolni jidelné.
Prijemné cteni preje redakce.

Jsem jedno ucho

Nedavno jsme ve Skole méli
zajimavy projekt s ndzvem
»Jsem jedno ucho”. Prijely

za nami dve pani, které samy
maji problémy se sluchem,

a povidaly ndm o tom, jakeé to je
zit, kdyz clovék neslysi uplné
dobre.

Dozveédéli jsme se, co vSechno
néam muizZe sluch pokazit, a taky
jak vlastné slysi lidé, kteri maji
sluchovou vadu. Nékdy slysi
hodné zkreslenég, jindy skoro

TURISTICKY KURZ 2025

Hned v pondéli 1.zari vSichni
Sestaci misto aktovek shalili
kufry a vydali se na tydenni
pobyt do prirody. Vyrazili jsme
smeér Hutisko-Solanec Kyjov,
tam jsme se ubytovali

v chatkach vzdy po Ctyrech
osobach. Odpoledne nam pani
ucitelky rekly, co se

béhem tydne bude dit a pritom
jsme byli rozdéleni do péti

viibec, a hlavné je to pro né
casto hodné vycerpavajici.

Nejvic nas ale bavily praktické
ukazky. Zkouseli jsme si tieba,
jak dobry mame vlastni sluch,

a také jsme se mohli podivat, jak
vypada budik pro lidi se
sluchovym problémem. Bylo to
fakt zajimavé. Clovék si teprve
pak uvédomi, jak moc je sluch
dilezity.

Celé setkani bylo hodné

foto: Hana Smidova

druzstev. Vecer jsme si zahrali
vecerni hru, spachali vecerni
hygienu a po néjaké dobé jsme
sli spat. V utery jsme se zamerili
na prvni pomoc a taboreni, vecer
jsme pak hrali vecerni hru.

Ve stredu jsme méli ohen a uzly
a odpoledne jsme méli stielbu
ze vzduchovky. Poté vecer jsme
si zase zahrali vecerni hru, ktera
byla velmi zabavna. Bylo

foto: Hana Smidova

prijemné a hlavné inspirativni.
Zjistili jsme, Ze i kdyz ma nékdo
sluchovou vadu, neznamena to,
Ze nemuze Zit plnohodnotny

a aktivni zZivot.

Anna Podhajska

i vyhlaseni této hry a nase
druzstvo se umistilo na 1. misté.
Ve ctvrtek jsme méli jako Gplné
naposled topografii a odpoledne
nas cekaly Zavody druzstev, kde
jsme si méli zapamatovat to, co
jsme se za ten tyden naucili.

Na zavod jsme se méli rozdélit
do tymt po ¢tyfech nebo po péti.
Poté se postupné vSechny tymy
posilaly tak, at maji mezi sebou
rozestupy. Bylo to na Cas a na
body, a proto jsme to délali, co
nejrychleji a nejpoctivéji. Nas
tym skoncil na druhém miste.
Vecer nas cekala odména, byly
to sladkosti, a nebezpecna stezka
odvahy, ktera byla v devét vecer,
a ktera se $la po jednom a zcasti
vedla lesem. Poté, az jsme
vsichni dosli, jsme Sli spat.

V patek jsme se sbalili, uklidili
tabor a jeli zase smér Novy
Jicin. VSichni jsme si to, i diky
pocasi, uzili na plno.

Oskar Sima

Tabory o
prazdninach
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foto: https://www.geekcamp.eu/

O prazdninach jsem zazil super
tabor a chtél bych ho vSem
doporucit. Byl to tabor
youtubersky Geekcamp v
Palkovicich, v RS Hurky. Byli
tam youtubeti Lukefry, Peca,
Ondaje, Terysa, Mattem, Oly,
Velkej Kapo, Petracek, PiSkis,
Kuky, Ogy, Atlet, Ikon, Dejzr,
Vetus a dalsi. Youtuberti tam jsou
po celou dobu a miZete s nimi
hrat i si nechat poradit néjaké
triky pro nataceni.

Sli jsme stezku Maly princ a byl
tam hodné zédbavny program.
Nasel jsem si hodné kdmost (ale
mozna i néjaké nepratele).

V roce 2026 bych chtél jet zas
a vsem to hodné doporucuji.
MUj nézor - GOOD

EVERYONE!

Jachym Chalupa

KOMENDAK, ZAKLADNI SKOLA NOVY JICIN, KOMENSKEHO 68, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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Co se dela na turistaku

foto: Pavlina Petrfekova

Na turistickém kurzu jsme se
toho naucili hodné nového
na péti stanovistich:

Strelba: vsechny moc bavila,
bylo to moc fajn. Nékteri poprvé
drzeli v ruce vzduchovku a byl
to pro né zazitek, ale nékteri uz
drive strileli a byla to pro né
hracka. S panem ucitelem
Nyklem byla sranda a vSe nam
dobre vysvétlil, napt, Ze je nutné
pouzivat ochranné bryle. Kazdy
sestrelil aspon jednoho panacka

foto: Pavlina Petrekova

ze strelnicky, zkusili jsme

i biatlonovou.

Ohen a uzly: vedla pani ucitelka
Hajdova. Bezva bylo sbirani
chrasti v lese a soutéz, kdo
nejdrive zapali ohen. Varili jsme
si polivku a pak se ucili nékolik
druhti uzlt.

Topografie: tu vedla pani
ucitelka Krckova a bylo to
docela tézké. Orientovali jsme se
v mapéch, pak nam pani ucitelka
ukazala praci s buzolou a pak
byla rada na nas. VSichni jsme

7 V7

Aktivni zan

se tam motali kolem sebe,
abychom nasli spravny smer.
Byla to sranda a nikdo se
neztratil.

Tabereni: to nas moc bavilo.
Tam jsme meéli pani ucitelku
Smidovou a bavili jsme se

o vécech, které se nam hodi
pro pobyt v prirodé. Taky jsme
lustili Sifry, treba morseovku,
velky polsky kriz a zlomky,

a pak jsme staveéli stany.

1. pomoc: byla s pani ucitelkou
Zateckovou a byla taky super.

foto: Pavlina Petfekova
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Dozveédéli jsme se hodné
zajimavych véci, napr. jak se
zachovat pri zranéni sebe
nebo nékoho jiného, jak se
zavazuje Satek.

Celkoveé nas turistak moc bavil
a ziskali jsme spoustu novych
dovednosti.

Nela Matznerova, Klara
Martinatova, Tereza
Tomanova, Jakub Kozel,
Michaela Kardacinska,
Richard Vavrik

foto: Katefina Zateckova

V rémci projektu Aktivni zari
jsme se mohli kazdé pondéeli
rozhybat na sportovnim ovalu

a nabytou fyzickou zdatnost
jsme zurocili ve stredu 8. 10.
pri vystupu na néktery z vrcholi
Novojic¢inska. I pres neprizen

foto: Katefina Zateckova

pocasi a absenci panoramat jsme
si to vSichni mooooc uzili
a nékdy si to urcité zopakujeme.

foto: Radka Galiova

Parlamentni volby do Poslanecké snémovny 2025

Zobrazeno zaznamu: 6
Volebni strana
gislo nazev
22 ANO 2011
1 SPOLU (0DS, KDU-CSL, TOP 09)
23 STAROSTOVE A NEZAVISLI
16 Ceské piratskd strana

6 Svoboda a pfima demokracie (SPD)

20 Motoristé sobé

Ve dnech 3. a 4. rijna opét
po Ctyrech letech probehly
parlamentni volby

do Poslanecké snémovny.

Datum a ¢as generovani dat: 05.10.2025 2:25:35

Pocet hlasi e

celkem v% do skrutinia v %
1940 507 34,51 5
1313346 2336 1
631512 11,23 5
504 537 8,97 5
437 611 7,78 5
380601 6,77 5

foto: https://www.volby.cz/

Jak takové hlasovani probiha?

- hlasovat mtize kazdy 18 let

- voli se celkem 200 poslanct

- u volebni komise predlozis
obc¢ansky, nebo volebni, prukaz

dostanes prazdnou uredni obalku
- ve volebni mistnosti jsou také

k dispozici hlasovaci listky
jednotlivych stran a hnuti

- za plentou vybiras listek strany,
kterou preferujes

- na tomto listku mizes, ale
nemusis, své Ctyri kandidaty,
aby méli vétsi Sanci dostat se

do snémovny

- listek vlozi$ do obalky a vhodis
do zapeceténé volebni urny

V letosnim roce do snémovnich
voleb se letos prihlasilo celkem
26 uskupeni a favority voleb
byly tyto stran a koalice: hnuti
ANO, koalice SPOLU, SPD,
STAN, Pirati a hnuti Stacilo!

A jak to nakonec dopadlo?
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foto: Hana Smidova

Drtive zvitézilo hnuti ANO a za
nim skon¢ily vladni strany -
koalice SPOLU a STAN. Trochu
prekvapivé se do snémovny
dostali Motoristé sobé, ale 5%
hranice nutné pro vstup

do snémovny nedosahlo hnuti
Stacilo!

Anna Vidomusova

Zdroje:
https://www.youtube.com/watch
v=2TWPIHN46Mo&t=22s
https://www.youtube.com/watch
?v=pNdDzkgOnck
https://www.idnes.cz/volby/ve
lky-prehled-kandidatu-kdo-se-
ve-volbach-do-poslanecke-snem
ovny-2025-uchazi-o-hlasy.A250
724 111900 volby wall
https://www.volby.cz/
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Kratom
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foto: https://www.flowerfactory.cz/

Kratom (Mitragyna speciosa) je
tropicky strom, ktery pochdazi

z jihovychodni Asie, konkrétné
z Thajska, Malajsie, Indonésie
a Predni ¢asti Myanmars. Je
znamy predevsim diky svym
listim, které obsahuji alkaloidy,
jako jsou mitragynin

a 7-hydroxymitragynin. Tyto
alkaloidy maji stimulujici

nebo analgetické ucinky, zavislé
na davce.

Kratom se uziva k:

- zvysSeni energie a koncentrace
(v nizsich davkach).

- zmirnéni bolesti a uzkosti (ve
vyssich davkéach).

- pomoci pri léché zéavislosti
na opioidech - nékteré studie
naznacuji, Zze kratom muze byt
pouzivan jako nahrada

za opioidy, i kdyz je to sporné.

Uéinky:

- nizké davky: stimulacni
ucinky, zvyseni energie, lepsi
nélada.

- vy$si davky: sedativni ucinky,
zmirnéni bolesti, euforie.

Vedlejsi Gcinky:

- zavislost - pravidelné
dlouhodobé uzivéani mlize vést
k zéavislosti.

- nevolnost, zvraceni, zacpa,
sucha tGsta.

- mozné interakce s 1éky, které
mohou byt nebezpecné.

David Zak
Zdroj: Jirka vysvétluje véci

https://www.youtube.com/watch
?v=CNyVobQIno8

Nikotinové sacky

Ve videu Jirky se mluvilo o tom,
jestli jsou nikotinové sacky
(lifty, puky ...) nebezpecné.
Bylo tam Teceno, ze v saccich je
nikotin, coz je stejna latka, jaka
je v cigaretach.

Ten je silné navykovy a clovék
si na néj rychle zvykne.

Kdyz ho pouziva, chce pak stale
vic.

Nikotin §kodi zdravi a neni
dobry pro srdce.

Také poskozuje mozek a nervy.
U mladych lidi je horsi,

protoze mozek se porad vyviji,
proto jim nikotin mtize ubliZit
jesté vic.

Ve videu také zaznélo, Ze sacky
muiiZou zpusobit nevolnost.
Clovéka boli hlava, mlize se mu
tocit svét a nékdy i zvraci.
Neékteri lidé si mysli, ze sacky

foto: https://www.vitalia.cz/

jsou lepsi nez kouteni.

Ale to je omyl, protoZe i ony
Skodyi, i kdyZ byly pivodné
vyvinuty k odvykani kouteni,
paradoxné zplisobuji navyk vice
lidem.

Kdo si na né zvykne, tézko
prestéva, proto je lepsi
nikotinové sacky viibec
nezacinat.

Jan Havlicek
Zdroj: Jirka vysvétluje véci

https://www.youtube.com/watch
?v=V1i-n6F409Q

Energetické napoje

Energetické napoje jsou dnes
hodné oblibené, hlavné

mezi mladymi lidmi. Prodévaji
se v barevnych plechovkach

a slibuji rychlou energii.
Obsahuji hlavné kofein a cukr,
nékdy i taurin. Diky tomu
clovek na chvili citi, ze ma vic
sily a dokéze se 1épe soustredit.
Problém je ale v tom, Ze
energetické napoje maji

i negativni uc¢inky.

Negativni u¢inky:

- kviili velkému mnoZstvi cukru
muzou kazit zuby a prispivat

k obezite.

- kofein zase zplisobuje
nespavost, buseni srdce,
nervozitu nebo zavraté.

Vapo a e-cigarety

A

E-cigarety a vaporizéry odpatuji
tekutinu nebo v pripadé
vaporizéru i byliny, ktera je
ulozena v nadrzce. Para se
vdechuje pres naustek.

Pri vapovani se para okamzité
vstrebava v plicich, coz nésledné
vede k rychlému zvySeni hladin
kanabinoidti, uc¢inky pocitite
béhem par minut.

Pokud vam vadi smrad koure,
cigaret a jointil, nabizi vapes
mirnéjsi zapach, ktery se navic
rychle rozptyli.

Elektronické cigarety, at uz

s nikotinem, nebo bez, rozhodné
nejsou bez rizika.

,Jak skodi vape bez nikotinu?“
Odpovéd zni: ,Prozatim nejsou
znamy dlouhodobé Gcinky
e-cigaret na lidsky organismus.“
Nutno rici, Ze nékterd aditiva
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foto: https://www.kulturistika.com/

- u déti a dospivajicich ti mize
byt jesté horsi, protoze jejich
télo se porad vyviji.

- michat je s alkoholem je hodné
nebezpecné, protoze ¢lovek
neciti tnavu ani opilost.

Proto by se energetické napoje
mély pit jen vyjimecné, urcité ne
kazdy den.

Sofie Petrovska

Zdroj: Jirka vysvétluje véci
https://www.youtube.com/watch
?v=I5S0x9VTrjk

foto: https://www.enick.cz/

jsou jiz zakazéna,

protoze predstavuji zdravotni
riziko.

Mezi né patti napr. aromaticka
latka diacetyl. Tato slozka
dodéava maslovou chut

a pouzivala se napr.

do popcornu. Uvadi se, ze

po mnoha letech se spojuje

s vaznym plicnim
onemocnénim, které se objevilo
u pracovnikli v popcornovém
prumyslu. Toto aroma je tedy
prikladem toho, Ze aromata,
ktera jsou pri oralni konzumaci
neskodna, mohou

pri vdechovani poskodit plice.

Zdroj:
https://www.budsforbuddies.co
m/cz/a/vapovani-vs-koureni
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HALLOWEEN!!!!

') 7AKOVSKY PARLAMENT VAS ZVE

“HALLOWEENSKA
PART) 20%5_

NEVITE CO DELAT V W
PATEK 31.10.2025?

MUZETE SE TESIT NA
TAK PRIDDTE V 15:00 V SPOUSTU HER, SOUTEZ],
KOSTYMU TOMBOLU A MNOHO
(PREDSTAVIVOST| SE DALSIHO
MEZE NEKLADOU:)) Do
NASI SKOLNI JIDELNY NA
HALLOWEENSKOU PARTY

VSTUPNE - NECO NA ZUB
(SLADKOST|, BUCHTA, NECO
SLANECHO...)
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